
FOGLIETTO LITURGICO DELLE PARROCCHIE DEI SANTI:
Vito, Modesto e Crescenzia in San Vito di Cadore
Simone e Giuda Taddeo in Borca di Cadore

“Tutti mangiarono a sazietà.”

RITI DI INTRODUZIONE

PREGHIERA PENITENZIALE

Fratelli e sorelle, consapevoli della nostra 
fragilità, perché la nostra partecipazione 
a questa mensa del Signore sia meno in-
degna, riconosciamo i nostri peccati e in-
vochiamo con fiducia la misericordia del 
Padre.

Signore, che ci chiami a nutrirci e godere 
dei beni della tua alleanza:
Kyrie, eleison.	 Kyrie, eleison.

Cristo, che nel tuo amore ci rendi vincitori 
contro ogni tribolazione:
Christe, eleison.	 Christe, eleison.

Signore, che con la tua Parola spezzata 
sazi ogni desiderio di vita:
Kyrie, eleison.	 Kyrie, eleison.

Dio onnipotente abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca 
alla vita eterna.	 Amen

GLORIA
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R.	 Gloria! Gloria in excelsis Deo! 
Gloria! Gloria in excelsis Deo!

e pace in terra agli uomini, amati dal Si-
gnore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti 
adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo 
grazie per la tua gloria immensa, Signore 

Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. 
Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del 
Padre; tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi; tu che togli i peccati 
del mondo, accogli la nostra supplica; tu 
che siedi alla destra del Padre, abbi pietà 
di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il 
Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, 
con lo Spirito Santo; nella gloria di Dio 
Padre. Amen.	 R.

COLLETTA 

Mostra la tua continua benevolenza, o 
Padre, e assisti il tuo popolo, che ti rico-
nosce creatore e guida; rinnova l’opera 
della tua creazione e custodisci ciò che 
hai rinnovato.
Per il nostro Signore Gesù Cristo...	 Amen

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA 
La liturgia di oggi si apre con il brano di Isaia, che 
ci invita al banchetto preparato dal Signore. Dio ci 
dice di cercare la sua Parola, che sola ci sazia. Que-
sto è il fondamento di ogni vita umana: mettersi 
in atteggiamento di ascolto, tendere l'orecchio per 
udire la sua Parola.

Dal libro del profeta Isaìa	 (Is 55,1-3)

Così dice il Signore: «O voi tutti assetati, 
venite all’acqua, voi che non avete dena-
ro, venite; comprate e mangiate; venite, 
comprate senza denaro, senza pagare, 
vino e latte. Perché spendete denaro per 
ciò che non è pane, il vostro guadagno 
per ciò che non sazia? Su, ascoltatemi e 
mangerete cose buone e gusterete cibi 
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succulenti. Porgete l’orecchio e venite a 
me, ascoltate e vivrete. Io stabilirò per 
voi un’alleanza eterna, i favori assicurati 
a Davide».
Parola di Dio	 Rendiamo grazie a Dio
SALMO RESPONSORIALE	 (Sal 144)

Facciamo eco alle parole del profeta, pregando 
con il salmo ed elevando la nostra lode al Padre, 
sempre benevolo e provvidente verso di noi, suoi 
figli.
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R.	 Apri la tua mano, Signore, e sazia 
ogni vivente.

Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all’ira e grande nell’amore. 
Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tutte le 
creature.	 R.
Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa 
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno. 
Tu apri la tua mano 
e sazi il desiderio di ogni vivente.	 R.
Giusto è il Signore in tutte le sue vie 
e buono in tutte le sue opere. 
Il Signore è vicino a chiunque lo invoca, 
a quanti lo invocano con sincerità.	 R.
SECONDA LETTURA
Nessuno può cancellare l'amore di Dio, nessuno 
può separarcene. Quest'amore di Cristo ora si fa 
pane per nutrire la nostra fame; si moltiplica per 
noi, perché noi lo distribuiamo ai fratelli.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai 
Romani 	 (Rm 8,35.37-39)

Fratelli, chi ci separerà dall’amore di Cri-
sto? Forse la tribolazione, l’angoscia, la 
persecuzione, la fame, la nudità, il perico-
lo, la spada? Ma in tutte queste cose noi 
siamo più che vincitori grazie a colui che 
ci ha amati. Io sono infatti persuaso che 
né morte né vita, né angeli né principati, 
né presente né avvenire, né potenze, né 
altezza né profondità, né alcun’altra cre-

atura potrà mai separarci dall’amore di 
Dio, che è in Cristo Gesù, nostro Signore.
Parola di Dio	 Rendiamo grazie a Dio
CANTO AL VANGELO	 (Mt 4,4b)

Alleluia, alleluia.
Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni 
parola che esce dalla bocca di Dio.
Alleluia. 
VANGELO
Ai tempi di Mosè, Dio aveva sfamato il suo popolo 
nel deserto con la manna; il pane, che Gesù mol-
tiplica per la folla, è anticipazione del pane di vita 
eterna che donerà alla Chiesa nell’ultima cena.

Dal Vangelo secondo Matteo	 (Mt 14,13-21)

In quel tempo, avendo udito [della morte 
di Giovanni Battista], Gesù partì di là su 
una barca e si ritirò in un luogo deserto, 
in disparte. Ma le folle, avendolo sapu-
to, lo seguirono a piedi dalle città. Sceso 
dalla barca, egli vide una grande folla, 
sentì compassione per loro e guarì i loro 
malati. Sul far della sera, gli si avvicina-
rono i discepoli e gli dissero: «Il luogo è 
deserto ed è ormai tardi; congeda la folla 
perché vada nei villaggi a comprarsi da 
mangiare». Ma Gesù disse loro: «Non 
occorre che vadano; voi stessi date loro 
da mangiare». Gli risposero: «Qui non 
abbiamo altro che cinque pani e due pe-
sci!». Ed egli disse: «Portatemeli qui». E, 
dopo aver ordinato alla folla di sedersi 
sull’erba, prese i cinque pani e i due pe-
sci, alzò gli occhi al cielo, recitò la benedi-
zione, spezzò i pani e li diede ai discepoli, 
e i discepoli alla folla. Tutti mangiarono a 
sazietà, e portarono via i pezzi avanzati: 
dodici ceste piene. Quelli che avevano 
mangiato erano circa cinquemila uomini, 
senza contare le donne e i bambini.
Parola del Signore	 Lode a te, o Cristo
PROFESSIONE DI FEDE
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R.	 Credo, Signore! Amen! 	
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, 
creatore del cielo e della terra, di tutte le 
cose visibili e invisibili.	 R.
Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre 
prima di tutti i secoli. Dio da Dio, Luce da 
Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non 
creato, della stessa sostanza del Padre; 
per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra sal-
vezza discese dal cielo, e per opera dello 
Spirito Santo si è incarnato nel seno della 
Vergine Maria e si è fatto uomo. Fu cro-
cifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì 
e fu sepolto. Il terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, sie-
de alla destra del Padre. E di nuovo verrà, 
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, 
e il suo regno non avrà fine.	 R.
Credo nello Spirito Santo, che è Signore 
e dà la vita, e procede dal Padre e dal 
Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato 
e glorificato, e ha parlato per mezzo dei 
profeti.	 R.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e 
apostolica. Professo un solo battesimo 
per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione dei morti e la vita del mondo 
che verrà. Amen.	 R.

PREGHIERA UNIVERSALE
Fratelli e sorelle, comunicandoci la sua 
esperienza, san Paolo ci ha esortato alla 
fiducia nell'amore di Dio, dal quale nes-
suno ci potrà mai separare. Preghiamo 
dicendo:
R.	 Donaci il tuo amore, Signore!
1.	 Signore, luce dell'universo, aiutaci a 

emergere dalle tenebre del peccato 
e dell'egoismo, per testimoniare con 
tutta la Chiesa la tua presenza di amo-
re nel mondo. Preghiamo.	 R.

2.	 Signore, vita del mondo, accompagna 

l'umanità a uscire dalla situazione di 
ingiustizia e di violenza in cui vive e 
dona la tua pace. Preghiamo.	 R.

3.	 Signore, forza divina in azione, dona 
speranza ai sofferenti e agli sconfitti, 
affinché possano camminare verso la 
vita piena. Preghiamo.	 R.

4.	 Signore, a cui appartengono i secoli, 
apri il nostro cuore all'ascolto della 
tua Parola, affinché possiamo condivi-
dere la tua vita. Preghiamo.	 R.

5.	 Signore, che ci hai riuniti da molti luo-
ghi diversi, fa' che anche in questo tem-
po di vacanza non dimentichiamo i fra-
telli e le sorelle bisognosi, ma troviamo 
slancio per mettere in pratica l'amore 
verso il prossimo. Preghiamo.	 R.

6.	 Signore, i nostri fratelli che hanno at-
traversato la soglia della morte [in par-
ticolare...] non siano separati da te e dal 
tuo amore eterno, che dona risurre-
zione e vita eterna. Preghiamo.	 R.

O Padre, che inviti tutti gli uomini a nu-
trirsi del tuo pane di vita, donaci di con-
dividere sempre quel poco che abbiamo 
e di accogliere le sorprese del tuo amore. 
Per Cristo nostro Signore.	 Amen

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE

Santifica, o Signore, i doni che ti presen-
tiamo e, accogliendo questo sacrificio 
spirituale, trasforma anche noi in offerta 
perenne a te gradita.
Per Cristo nostro Signore.	 Amen

DOPO LA COMUNIONE

Accompagna con la tua continua prote-
zione, o Signore, i tuoi fedeli che nutri 
con il pane del cielo, e rendi degni della 
salvezza eterna coloro che non privi del 
tuo aiuto.
Per Cristo nostro Signore.	 Amen



CANTI PROPOSTI

TUTTA LA TERRA CANTI A DIO
Tutta la terra canti a Dio, 
lodi la sua maestà! 
Canti la gloria del suo nome: 
grande, sublime santità! 
Dicano tutte le nazioni: 
non c'è nessuno uguale a te! 
Sono tremendi i tuoi prodigi, 
nell'universo tu sei re!
Tu solo compi meraviglie 
con l'infinita tua virtù. 
Guidi il tuo popolo redento 
dalla sua triste schiavitù. 
Se tu lo provi con il fuoco 
e vagli la sua fedeltà; 
ma esso sa respirare 
nella tua immensa carità.
Sii benedetto, eterno Dio; 
non mi respingere da te. 
Tendi l'orecchio alla mia voce, 
venga la grazia e resti in me. 
Sempre ti voglio celebrare, 
fin che respiro mi darai. 
Nella dimora dei tuoi santi 
spero che tu mi accoglierai.
CHI CI SEPARERÀ
Chi ci separerà dal suo amore,  
la tribolazione, forse la spada?  
Né morte o vita ci separerà  
dall’amore in Cristo Signore.
Chi ci separerà dalla sua pace,  
la persecuzione, forse il dolore?  
Nessun potere ci separerà  
da Colui che è morto per noi. 
Chi ci separerà dalla sua gioia,  
chi potrà strapparci il suo perdono?  
Nessuno al mondo ci allontanerà  
dalla vita in Cristo Signore.
SEI TU, SIGNORE IL PANE
Sei tu, Signore, il pane, / tu cibo sei per 
noi. / Risorto a vita nuova, / sei vivo 
mezzo a noi.

Nell'ultima sua cena / Gesù si dona ai 
suoi: / Prendete pane e vino, / la vita 
mia per voi.
Mangiate questo pane: / chi crede in 
me, vivrà. / Chi beve il vino nuovo, / con 
me risorgerà.
È Cristo il pane vero, / diviso qui fra noi: 
/ formiamo un solo corpo / e Dio sarà 
con noi.
Se porti la sua croce, / in lui tu regne-
rai. / Se muori unito a Cristo, / con lui 
rinascerai.
Verranno i cieli nuovi, / la terra fiorirà. / 
Vivremo da fratelli: / la Chiesa è carità.
PANE DEL CIELO
Pane del cielo, sei tu, Gesù, 
via d'amore: tu ci fai come te.
No, non è rimasta fredda la terra: 
tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di te, 
pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore 
tutta l'umanità.
Sì, il cielo è qui su questa terra: 
tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con te 
nella tua casa 
dove vivremo insieme a te 
tutta l'eternità.
No, la morte non può farci paura: 
tu sei rimasto con noi. 
E chi vive di te 
vive per sempre. 
Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi.
VERGIN SANTA
Vergin Santa, che accogli benigna, 
chi t'invoca con tenera fede, 
volgi lo sguardo dall'alta tua sede 
alle preci di un popol fedel.
Deh, proteggi fra tanti perigli 
i tuoi figli, o Regina del ciel!


