X| DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO Anno a

“Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date”

Per ASCOLTARE il VANGELO,

per poterlo accogliere e vivere,
é importante riuscire a fare un po’ di silenzio
e chiedere sempre aiuto allo Spirito Santo:

O Spirito di Dio,
apri il mio cuore
all’ascolto della tua Parola.
Vinci ogni mia distrazione e pigrizia
perché la tua Parola
possa entrare nel terreno del mio cuore
e portare molto frutto.
Amen.

Cosi

la Parola del Signore
diventa davvero una luce

che guida i tuoi passi

Dal Vangelo secondo Matteo (9,36-10,8)

In quel tempo, Gesu, vedendo le folle, ne senti
compassione, perché erano stanche e sfinite
come pecore che non hanno pastore. Allora disse
ai suoi discepoli: «La messe & abbondante, ma
sono pochi gli operai! Pregate dunque il signore
della messe perché mandi operai nella sua
messel».

Chiamati a sé i suoi dodici discepoli, diede loro
potere sugli spiriti impuri per scacciarli e guarire
ogni malattia e ogni infermita. | nomi dei dodici
apostoli sono: primo, Simone, chiamato Pietro, e
Andrea suo fratello; Giacomo, figlio di Zebedéo, e
Giovanni suo fratello; Filippo e Bartolomeo;
Tommaso e Matteo il pubblicano; Giacomo, figlio
di Alfeo, e Taddeo; Simone il Cananeo e Giuda
I'lscariota, colui che poi lo tradi. Questi sono i
Dodici che Gesu invido, ordinando loro: «Non
andate fra i pagani e non entrate nelle citta dei
Samaritani; rivolgetevi piuttosto alle pecore
perdute della casa d'lsraele. Strada facendo,
predicate, dicendo che il regno dei cieli & vicino.
Guarite gli infermi, risuscitate i morti, purificate i
lebbrosi, scacciate i demoni. Gratuitamente avete
ricevuto, gratuitamente date».

Ascolta, rifletti, prega e vivi:
1. "Ascolta” il Vangelo,
lasciandoti aiutare dalla traccia a 4 colori
2. Scrivi e/o disegna quello che
la Parola di Dio ti suggerisce”
3. Offria Gesir quello che hai
scritto o disegnato e parlane con lui

1 Con il colore nero (il colore della scrittura)
cerchia i personaggi, sottolinea i luoghi,
fai una casella intorno alle indicazioni di tempo,
trascrivi le parole dei protagonisti
e/o i vocaboli piu significativi.

2 Con il colore blu (il colore del cielo)
sottolinea nel Vangelo
la parola o la frase che piu ti ha colpito:
¢ la parola che il Signore
suggerisce a te personalmente.
Fermati su quella parola e chiediti
perché il Signore la suggerisce a te
in questo momento della tua vita.

3 Con il colore rosso (il colore del cuore umano)
rispondi alla Parola del Signore
scrivendo una preghiera:
una richiesta particolare al Signore,
un ringraziamento
o una preghiera
per qualcuno che ha bisogno,
per delle situazioni che conosci
e che il Vangelo
ti suggerisce
con questo brano.

4 |’ascolto della Parola di Dio
fa nascere in te il desiderio
di conoscere meglio il Signore,
di gustare di piu la preghiera,
di essere piu generoso
nelle buone azioni...
di amare e di vivere di piu nell’amore.

Con il colore verde
(il colore della natura che germoglia, cresce e porta frutto)
scrivi un proposito che nasce dall’ascolto del Vangelo,
da vivere concretamente nella tua vita
e che puo aiutarti a crescere
come persona e come cristiano.

Il proposito che scegli deve aiutarti
a cambiare un po’ in meglio la tua vita
(poco alla volta, ma con costanza).
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