
FOGLIETTO LITURGICO DELLE PARROCCHIE DEI SANTI:
Vito, Modesto e Crescenzia in San Vito di Cadore
Simone e Giuda Taddeo in Borca di Cadore

“Perché siete turbati, e perché 
sorgono dubbi nel vostro cuore?”

RITI DI INTRODUZIONE

PREGHIERA PENITENZIALE
Forse anche noi, come i discepoli la sera 
di Pasqua, siamo stupiti e pieni di timore. 
Lasciamo che il Risorto ci raggiunga. Egli 
ci apre all’intelligenza delle Scritture, alla 
loro luce.
Il cammino di conversione ha bisogno del 
riconoscimento della nostra situazione di 
partenza. Per questo ci esaminiamo in un 
momento di silenzio e chiediamo perdo-
no dei nostri peccati.
Signore Gesù, speranza di un giorno nuo-
vo, perdonaci. Siamo ancora prigionieri 
del sospetto e del pregiudizio, incapaci di 
vera fraternità.
Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.
Cristo Gesù, parola del Dio vivente, per-
donaci. Non troviamo mai il tempo per 
fermarci ad ascoltare la tua voce.
Christe, eleison. Christe, eleison.
Signore Gesù, salvatore del mondo, per-
donaci. Non siamo disposti ad abbando-
nare i sentieri di sempre per metterci sui 
tuoi passi.
Kyrie, eleison. Kyrie, eleison.
Signore, soccorri il tuo popolo, che spe-
ra nella tua misericordia. Sostienilo sul-
la strada di Gesù e conducilo alle gioie 
dell’eternità. Amen
GLORIA
Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in ter-
ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti 
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la 

tua gloria immensa, Signore Dio, Re del 
cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, Fi-
glio Unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre; tu che 
togli i peccati del mondo, abbi pietà di 
noi; tu che togli i peccati del mondo, ac-
cogli la nostra supplica; tu che siedi alla 
destra del Padre, abbi pietà di noi. Per-
ché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu 
solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spiri-
to Santo; nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA 
O Padre, che nella gloriosa morte del tuo 
Figlio hai posto il fondamento della ricon-
ciliazione e della pace, apri i nostri cuori 
all’intelligenza delle Scritture, perché di-
ventiamo i testimoni dell’umanità nuova, 
pacificata nel tuo amore.
Per il nostro Signore Gesù Cristo... Amen

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA 
Nel nome di Gesù, Pietro guarisce un infermo. E 
poi spiega ai presenti chi ha cambiato la vita di 
quell’uomo.

Dagli Atti degli Apostoli (At 3,13-15.17-19)

In quei giorni, Pietro disse al popolo: «Il 
Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di 
Giacobbe, il Dio dei nostri padri ha glo-
rificato il suo servo Gesù, che voi avete 
consegnato e rinnegato di fronte a Pilato, 
mentre egli aveva deciso di liberarlo; voi 
invece avete rinnegato il Santo e il Giu-
sto, e avete chiesto che vi fosse graziato 
un assassino. Avete ucciso l’autore della 
vita, ma Dio l’ha risuscitato dai morti: noi 
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ne siamo testimoni. Ora, fratelli, io so che 
voi avete agito per ignoranza, come pure 
i vostri capi. Ma Dio ha così compiuto ciò 
che aveva preannunciato per bocca di 
tutti i profeti, che cioè il suo Cristo dove-
va soffrire. Convertitevi dunque e cam-
biate vita, perché siano cancellati i vostri 
peccati».
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
SALMO RESPONSORIALE (Sal 4)

Il salmista canta la sua relazione con Dio. È la stessa 
preghiera del Cristo, tra la morte e la risurrezione.
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R. Risplenda su di noi, Signore, la luce 
del tuo volto.

Quando t’invoco, rispondimi, 
Dio della mia giustizia! 
Nell’angoscia mi hai dato sollievo; 
pietà di me, ascolta la mia preghiera. R.
Sappiatelo: il Signore fa prodigi 
per il suo fedele; 
il Signore mi ascolta quando lo invoco. R.
Molti dicono: «Chi ci farà vedere il bene, 
se da noi, Signore, 
è fuggita la luce del tuo volto?». R.
In pace mi corico 
e subito mi addormento, 
perché tu solo, Signore, 
fiducioso mi fai riposare. R.
SECONDA LETTURA
Proprio perché lui stesso ha affrontato la prova, 
Gesù è in grado di comprenderci e di aiutarci.

Dalla prima lettera di san Giovanni 
apostolo (1Gv 2,1-5a)

Figlioli miei, vi scrivo queste cose per-
ché non pecchiate; ma se qualcuno ha 
peccato, abbiamo un Paràclito presso il 

Padre: Gesù Cristo, il giusto. È lui la vitti-
ma di espiazione per i nostri peccati; non 
soltanto per i nostri, ma anche per quelli 
di tutto il mondo. Da questo sappiamo di 
averlo conosciuto: se osserviamo i suoi 
comandamenti. Chi dice: «Lo conosco», e 
non osserva i suoi comandamenti, è bu-
giardo e in lui non c’è la verità. Chi invece 
osserva la sua parola, in lui l’amore di Dio 
è veramente perfetto.
Parola di Dio Rendiamo grazie a Dio
CANTO AL VANGELO (Cf. Lc 24,32)

Alleluia, alleluia.
Signore Gesù, facci comprendere le 
Scritture; arde il nostro cuore mentre ci 
parli.
Alleluia.
VANGELO
Come per gli apostoli, la fede nel Risorto ha biso-
gno di passare attraverso le Scritture.

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 24,35-48)

In quel tempo, [i due discepoli che era-
no ritornati da Èmmaus] narravano [agli 
Undici e a quelli che erano con loro] ciò 
che era accaduto lungo la via e come ave-
vano riconosciuto [Gesù] nello spezzare 
il pane. Mentre essi parlavano di queste 
cose, Gesù in persona stette in mezzo a 
loro e disse: «Pace a voi!». Sconvolti e 
pieni di paura, credevano di vedere un 
fantasma. Ma egli disse loro: «Perché 
siete turbati, e perché sorgono dubbi nel 
vostro cuore? Guardate le mie mani e i 
miei piedi: sono proprio io! Toccatemi e 
guardate; un fantasma non ha carne e 
ossa, come vedete che io ho». Dicendo 
questo, mostrò loro le mani e i piedi. Ma 
poiché per la gioia non credevano ancora 
ed erano pieni di stupore, disse: «Avete 
qui qualche cosa da mangiare?». Gli of-
frirono una porzione di pesce arrostito; 
egli lo prese e lo mangiò davanti a loro. 
Poi disse: «Sono queste le parole che io vi 
dissi quando ero ancora con voi: bisogna 
che si compiano tutte le cose scritte su di 



me nella legge di Mosè, nei Profeti e nei 
Salmi». Allora aprì loro la mente per com-
prendere le Scritture e disse loro: «Così 
sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai 
morti il terzo giorno, e nel suo nome sa-
ranno predicati a tutti i popoli la conver-
sione e il perdono dei peccati, comincian-
do da Gerusalemme. Di questo voi siete 
testimoni».
Parola del Signore Lode a te, o Cristo

PROFESSIONE DI FEDE
Credo in un solo Dio...

PREGHIERA UNIVERSALE
«Perché siete sconvolti e avete paura? 
Sono io!». Le parole di Gesù oggi sono ri-
volte a noi. Non esitiamo allora a presen-
tarci a Dio con le nostre fragilità e i nostri 
limiti. Diciamo insieme:
R. La tua Parola trasformi i nostri cuori!
1. La paura può paralizzare le Chiese. La 

paura di annunciare le esigenze del 
Vangelo, di inventare percorsi nuovi 
per far crescere la fede. Accompagna-
le, Signore, con la forza del tuo Spirito. 
Preghiamo. R.

2. La paura può paralizzare il nostro 
mondo. È la paura che provano le vit-
time della guerra, delle separazioni, 
delle malattie. Mostraci, Signore, che 
l’odio e la morte non avranno l’ultima 
parola. Preghiamo. R.

3. La paura può paralizzare tanti giovani, 
ai quali chiedi di fare scelte impegna-
tive. Sostieni i sogni e i progetti buoni 
che molti portano nel cuore e dà loro 
coraggio di mettersi al servizio della 
Chiesa per il mondo. Preghiamo. R.

4. La paura può paralizzare chi è chia-
mato a contrastare la delinquenza e il 
crimine, l’ingiustizia, la violenza. Non 
permettere che coloro che sono in pri-
ma linea siano abbandonati a sé stes-
si. Preghiamo. R.

5. La paura può paralizzare coloro che 
lavorano per la pace. Suscita una cate-
na di fraternità tra quelli che cercano 
il dialogo e la comprensione. Preghia-
mo. R.

6. La paura può paralizzare coloro che 
sono nel lutto per la perdita di affet-
ti importanti [in particolare di...]. Fa’ che 
l’annuncio della risurrezione apra la 
vita di tutti ad orizzonti eterni. Pre-
ghiamo. R.

Signore, donaci il tuo Spirito che trasfigu-
ra la nostra vita. Allora diventerà possibi-
le ciò che ora ti domandiamo. Per Cristo 
nostro Signore. Amen

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE
Accogli, o Signore, i doni della tua Chiesa 
in festa e poiché le hai dato il motivo di 
tanta gioia, donale anche il frutto di una 
perenne letizia.
Per Cristo nostro Signore. Amen
DOPO LA COMUNIONE
Guarda con bontà, o Signore, il tuo po-
polo che ti sei degnato di rinnovare con 
questi sacramenti di vita eterna, e dona-
gli di giungere alla risurrezione incorrutti-
bile del corpo, destinato alla gloria.
Per Cristo nostro Signore. Amen

Sono turbati e pieni di dubbi, 
sorpresi e senza parole: la tua 
presenza, inaspettata, rimette 
tutto in discussione. Sono felici 
di vederti vivo, ma hanno anche 
bisogno di riconoscere che non 
sei un fantasma: sei proprio quel 
Gesù che hanno visto soffrire e 
morire, sulla collina del Golgota.
È a quel punto, Gesù, che tu 
ricordi loro tutto quello che le 



CANTI PROPOSTI

NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ
Nei cieli un grido risuonò: alleluia! 
Cristo Signore trionfò: alleluia!
Alleluia, alleluia, alleluia!
Morte di croce egli patì: alleluia! 
Ora al suo cielo risalì: alleluia!
Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! 
Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia!
Gloria alla santa Trinità: alleluia! 
Ora e per l'eternità: alleluia!
ALLELUIA! IL RISORTO REDENTORE
Alleluia, alleluia! 
Il risorto Redentore sulla morte trionfò!
Al mattino della Pasqua 
ogni laccio si spezzò. 
E senza grido né parole 
Gesù Cristo, ardente Sole, 
sopra il mondo si levò.
Risorgendo col Signore 

da una lunga schiavitù, 
il mondo intero trova ancora 
nuova luce, nuova aurora: 
lo splendore di Gesù.
Ed il cuore dei credenti 
di speranza si colmò. 
Il suo sepolcro egli addita: 
il Signore della vita 
che da morte li salvò.
RICORDATI DI GESÙ CRISTO
Ricordati di Gesù Cristo
risuscitato per nostra vita. 
È lui salvezza nostra, 
nostra gloria in eterno.
Se con lui noi moriamo, / noi vivremo 
per lui. / Se con lui noi soffriamo, / 
regneremo con lui.
In lui le nostre pene, / in lui la nostra 
gioia. / In lui la speranza, / in lui il nostro 
amore.
In lui ogni grazia, / in lui la nostra pace. / 
In lui la nostra gloria, / in lui la salvezza.
CRISTO RISUSCITI
Cristo risusciti in tutti i cuori.
Cristo si celebri, Cristo s’adori. 
Gloria al Signor!
Cantate, o popoli, del regno umano, 
Cristo sovrano! 
Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, 
Cristo Signore! 
Tutti lo acclamano, angeli e santi, 
tutti i redenti.
Egli sarà con noi nel grande giorno: 
al suo ritorno.
Cristo nei secoli! Cristo è la storia! 
Cristo è la gloria!
REGINA COELI
Regina coeli, laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia, 
resurrexit, sicut dixit, alleluia, 
ora pro nobis Deum, alleluia. 

Scritture annunciavano riguardo 
a te, alla tua missione, alla tua 
identità di servo, disposto ad 
affrontare la sofferenza per la 
liberazione dell’umanità.
Sì, Gesù, anch’io ho bisogno, 
dopo che ti ho incontrato 
risorto, di rinvenire le tracce 
di un disegno che il Padre 
ti ha affidato per portarlo a 
compimento.
Anche a me, infatti, tu affidi 
una missione e, nonostante 
la mia fragilità, fai di me un 
testimone, mi metti nelle mani il 
tuo Vangelo perché lo annunci 
a tutti coloro che attendono 
misericordia e speranza.


