XVI| DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO Anxoc

“Chiedete e vi sara dato, cercate e troverete, bussate e vi sara aperto”

Per ASCOLTARE il VANGELO,

per poterlo accogliere e vivere,
€ importante riuscire a fare un po’ di silenzio
e chiedere sempre aiuto allo Spirito Santo:

O Spirito di Dio,
apri il mio cuore all'ascolto della tua Parola.
Vinci ogni mia distrazione e pigrizia
perché la tua Parola
possa entrare nel terreno del mio cuore
e portare molto frutto. Amen.

Ascolta, rifletti, prega e vivi:
1. "Ascolta” il Vangelo, lasciandoti aiutare dalla traccia a 4 colori
2. Scrivi e/o disegna quello che la Parola di Dio ti “suggerisce”
3. Offri a Gest quello che hai scritto o disegnato e parlane con lui

1 Con il colore nero (il colore della scrittura)
cerchia i personaggi, sottolinea i luoghi,
fai una casella intorno alle indicazioni di tempo,
trascrivi le parole dei protagonisti
e/o i vocaboli piu significativi.

2 Con il colore blu (il colore del cielo)
sottolinea nel Vangelo
la parola o la frase che piu ti ha colpito:
¢ la parola che il Signore
suggerisce a te personalmente.
Fermati su quella parola e chiediti
perché il Signore la suggerisce a te
in questo momento della tua vita.

3 Con il colore rosso (il colore del cuore umano)
rispondi alla Parola del Signore
scrivendo una preghiera:
una richiesta particolare al Signore,
un ringraziamento
0 una preghiera
per qualcuno che ha bisogno,
per delle situazioni che conosci
e che il Vangelo
ti suggerisce
con questo brano.

Dal Vangelo secondo Luca (11,1-13)

Gesu si trovava in un luogo a pregare; quando
ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli disse:
«Signore, insegnaci a pregare, come anche
Giovanni ha insegnato ai suoi discepoli». Ed egli
disse loro: «Quando pregate, dite: "Padre, sia
santificato il tuo nome, venga il tuo regno; dacci
ogni giorno il nostro pane quotidiano, e perdona a

3

noi i nostri peccati, anche noi infatti perdoniamo a
ogni nostro debitore, e non abbandonarci alla
tentazione"».

Poi disse loro: «Se uno di voi ha un amico e a
mezzanotte va da lui a dirgli: “Amico, prestami tre
pani, perché & giunto da me un amico da un
viaggio e non ho nulla da offrirgli”; e se quello
dall'interno gli risponde: “Non m’importunare, la
porta € gia chiusa, io e i miei bambini siamo a letto,
non posso alzarmi per darti i pani®, vi dico che,
anche se non si alzera a darglieli perché & suo
amico, almeno per la sua invadenza si alzera a
dargliene quanti gliene occorrono. Ebbene, io vi
dico: chiedete e vi sara dato, cercate e troverete,
bussate e vi sara aperto. Perché chiunque chiede

4 |’ascolto della Parola di Dio
fa nascere in te il desiderio
di conoscere meglio il Signore,
di gustare di piu la preghiera,
di essere piu generoso
nelle buone azioni...
di amare e di vivere di piu nell’amore.

Con il colore verde
(il colore della natura che germoglia, cresce e porta frutto)
scrivi un proposito che nasce dall’ascolto del Vangelo,
da vivere concretamente nella tua vita
e che puo aiutarti a crescere
come persona e come cristiano.

Il proposito che scegli deve aiutarti
a cambiare un po’ in meglio la tua vita
(poco alla volta, ma con costanza).

riceve e chi cerca trova e a chi bussa sara aperto.
Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pesce,
gli dara una serpe al posto del pesce? O se dli
chiede un uovo, gli dara uno scorpione? Se voi
dunque, che siete cattivi, sapete dare cose buone
ai vostri figli, quanto piu il Padre vostro del cielo
dara lo Spirito Santo a quelli che glielo chiedono!».

Cosi la Parola del Signore

diventa davvero una luce che guida i tuoi passi
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