
4 L’ascolto della Parola di Dio  
fa nascere in te  

il desiderio  
di conoscere meglio il Signore,  

di gustare di più la preghiera,  
di essere più generoso  

nelle buone azioni…  
di amare e di vivere di più nell’amore.  

    
 

Con il colore verde  
(il colore della natura che germoglia, cresce e porta frutto)  

scrivi un proposito che nasce dall’ascolto del Vangelo,  
da vivere concretamente nella tua vita   
e che può aiutarti a crescere come persona e come cristiano.  

   
 Il proposito che scegli deve aiutarti a cambiare un po’ in meglio la tua vita  

(poco alla volta, ma con costanza).  
 

Così la Parola del Signore diventa davvero una luce che guida i tuoi passi 

Dal Vangelo secondo Luca (6,27-38) 
  

Vangelo a 4 colori 
1 Con il colore nero (il colore della scrittura) 

cerchia i personaggi, sottolinea i luoghi,  
fai una casella intorno alle indicazioni di tempo, 

copia le parole dei protagonisti e/o i vocaboli più significativi. 
 

2 Con il colore blu (il colore del cielo) 
sottolinea nel Vangelo la parola o la frase che più ti ha colpito: 

è la parola che il Signore suggerisce a te personalmente. 
Fermati su quella parola e chiediti perché il Signore la suggerisce a te 

in questo momento della tua vita.  
 

3 Con il colore rosso  
(il colore del cuore umano)  

rispondi alla Parola del Signore  
scrivendo una preghiera:  

una richiesta particolare  
al Signore,  

un ringraziamento  
o una preghiera  

per qualcuno che ha bisogno,  
per delle situazioni che conosci  

e che il Vangelo  
ti suggerisce con questo brano.  

 

Per ASCOLTARE il VANGELO, 
per poterlo accogliere e vivere, 

è importante riuscire a fare 
un po’ di silenzio e chiedere sempre 

aiuto allo Spirito Santo: 

O Spirito di Dio,  
apri il mio cuore all’ascolto  
della tua Parola. 
Vinci ogni mia distrazione e pigrizia 
perché la tua Parola  
possa entrare  
nel terreno del mio cuore  
e portare molto frutto. Amen. 

 
   Ascolta, rifletti, prega e vivi:  

1. “Ascolta” il Vangelo,  
              lasciandoti aiutare dalla traccia a 4 colori  

   2. Scegli il personaggio del Vangelo che vorresti essere 
   3. Scrivi e/o disegna quello che questa tua scelta ti “suggerisce”  
   4. Offri a Gesù quello che hai scritto o disegnato  
                                                                     e parlane con lui 

 

    In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «A                         voi che  

    ascoltate, io dico: amate i vostri nemici, fate del                bene a quelli  

                  che vi odiano, benedite coloro che vi maledicono, pregate per  

 coloro che vi trattano male. A chi ti percuote sulla guancia, offri anche 

l’altra; a chi ti strappa il mantello, non rifiutare neanche la tunica. Da’  

                           a chiunque ti chiede, e a chi prende le cose tue, non chiederle  

              indietro. E come volete che gli uomini facciano a voi, così anche voi fate 

              a loro. Se amate quelli che vi amano, quale gratitudine vi è dovuta? 

              Anche i peccatori amano quelli che li amano. E se fate del bene a coloro  

              che fanno del bene a voi, quale gratitudine vi è dovuta? Anche i peccatori  

              fanno lo stesso. E se prestate a coloro da cui sperate ricevere, quale  

              gratitudine vi è dovuta? Anche i peccatori concedono prestiti ai  

              peccatori per riceverne altrettanto. Amate invece i vostri nemici, fate  

              del bene e prestate senza sperarne nulla, e la vostra ricompensa  

sarà grande e sarete figli dell’Altissimo, perché egli è benevolo verso gli  

ingrati e i malvagi. Siate misericordiosi, come il Padre vostro è  

              misericordioso. Non giudicate e non sarete giudicati; non  

              condannate                e non sarete condannati; perdonate e sarete  

              perdonati.                    Date e vi sarà dato: una misura buona, pigiata,  

              colma e                        traboccante vi sarà versata nel grembo, perché  

              con la                           misura con la quale misurate, sarà misurato  

  a voi  

    in  

cambio». 

VII Domenica del Tempo Ordinario – Anno C 
Colore liturgico: Verde 

“Siate misericordiosi, come il Padre vostro  
è misericordioso” 


