Per ASCOLTARE il VANGELQO, per poterlo accogliere e
vivere, é importante riuscire a fare un po’ di silenzio e
chiedere sempre atuto allo Spirito Santo:

O Spirito di Dio,

apri il mio cuore all’ascolto della tua Parola.

Vinci ogni mia distrazione e pigrizia
perché la tua Parola possa entrare

nel terreno del mio cuore e portare molto frutto. Amen.

XIII Domenica del Tempo Ordinario
Anno B

Colore liturgico: Verde

“Fanciulla, io ti dico: alzati!”

+ Dal Vangelo secondo Marco (5,27-43)

In quel tempo, essendo Gesu passato di nuovo in barca all‘altra riva, gli si raduno
attorno molta folla ed egli stava lungo il mare. E venne uno dei capi della
sinagoga, di nome Giairo, il quale, come lo vide, gli si getto ai piedi e lo supplico
con insistenza: «La mia figlioletta sta morendo: vieni a imporle le mani, perché
sia salvata e viva». Ando con lui. Molta folla lo seguiva e gli si stringeva intorno.
Oraunadonna, che aveva perdite di sangue da dodici anni e aveva molto sofferto
per opera di molti medici, spendendo tutti i suoi averi senza alcun vantagsgio,
anzi piuttosto peggiorando, udito parlare di Gesu, venne tra la folla e da dietro
tocco il suo mantello. Diceva infatti: «Se riuscird anche solo a toccare le sue vesti,
saro salvata». E subito le si fermo il flusso di sangue e senti nel suo corpo che era
guarita dal male. E subito Gesu, essendosi reso conto della forza che era uscita
da lui, si volto alla folla dicendo: «Chi ha toccato le mie vesti?». | suoi discepoli gli
dissero: «Tu vedi la folla che si stringe intorno a te e dici: “Chi mi ha toccato?"».
Egli guardava attorno, per vedere colei che aveva fatto questo. E la donna,
impaurita e tremante, sapendo cio che le era accaduto, venne, gli si getto davanti
e gli disse tutta la verita. Ed egli le disse: «Figlia, |a tua fede ti ha salvata. Va’in
pace e sii guarita dal tuo male». Stava ancora parlando, quando dalla casa del
capo della sinagoga vennero a dire: «Tua figlia € morta. Perché disturbi ancora il
Maestro?». Ma Gesu, udito quanto dicevano, disse al capo della sinagoga: «Non
temere, soltanto abbi fede!». E non permise a nessuno di seguirlo, fuorché a
Pietro, Giacomo e Giovanni, fratello di Giacomo. Giunsero alla casa del capo della
sinagoga ed egli vide trambusto e gente che piangeva e urlava forte. Entrato,
disse loro: «Perché vi agitate e piangete? La bambina non € morta, ma dorme». E
lo deridevano. Ma egli, cacciati tutti fuori, prese con sé il padre e |la madre della
bambina e quelli che erano con lui ed entro dove era la bambina. Prese la mano
della bambina e le disse: «Talita kum», che significa: «Fanciulla, io ti dico: alzati!».
E subito la fanciulla si alzdé e camminava; aveva infatti dodici anni. Essi furono
presi da grande stupore. E raccomando loro con insistenza che nessuno venisse
a saperlo e disse di darle da mangiare.

Vangelo 3 4 colori

1 Con il colore nero (il colore della scrittura)
cerchia i personaggi, sottolinea i luoghi,
fai una casella intorno alle indicazioni di tempo,
copia le parole dei protagonisti e/o i vocaboli piu significativi.

2 Con il colore blu (il colore del cielo)
sottolinea nel Vangelo la parola o la frase che piu ti ha colpito:
e la parola che il Signore suggerisce a te personalmente.
Fermati su quella parola e chiediti
perché il Signore la suggerisce a te
in questo momento della tua vita.

3 Con il colore rosso (il colore del cuore umano)
rispondi alla Parola del Signore scrivendo una preghiera:
una richiesta particolare al Signore,
un ringraziamento o una preghiera per qualcuno che ha bisogno,
per delle situazioni che conosci
e che il Vangelo ti suggerisce con questo brano.

4 L’ascolto della Parola di Dio fa nascere in te il desiderio di conoscere meglio il Signore,
di gustare di piu la preghiera, di essere piu generoso nelle buone azioni...
di amare e di vivere di piu nell’amore.
Con il colore verde (il colore della natura che germoglia, cresce e porta frutto)
scrivi un proposito che nasce dall’ascolto del Vangelo,
da vivere concretamente nella tua vita
e che puo aiutarti a crescere come persona e come cristiano.
Il proposito che scegli deve aiutarti a cambiare un po’ in meglio la tua vita
(poco alla volta, ma con costanza).

Cosi la Parola del Signore diventa davvero una luce che guida i tuoi passi

Ascolta, rifletti, prega e vivi:
1. “Ascolta” il Vangelo, lasciandoti aiutare dalla traccia a 4 colori

2. Scrivi una parola o una frase e/o fai un semplice disegno
per dire quel che la Parola del Signore ti ha “lasciato”

3. Offri a Gesu quello che hai scritto o disegnato e parlane con lui




